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Oslospeidernes kretsleir

HÅØYA 2007

Velkommen til Håøya 2007!

Heftet du holder i hånda nå er ”Leir-ABC for ledere”, og er et praktisk hjelpemiddel til deg i den siste innspurten i leirforberedelsene – samt til gjennomføringen av kretsleiren Håøya 2007.

Heftet sendes KUN til speiderledere som er med på leiren; det kommer et eget leirhefte til både ledere og speidere også. Dette leirheftet vil bli delt ut ved innsjekking på leirområdet lørdag 7. juli.

Les gjennom dette heftet grundig i god tid før leiren, og sørg for at de andre lederne som skal være med på leir og leirforberedelser også er kjent med innholdet. Noen av punktene er det EN STOR FORDEL om dere i tillegg gjør speiderne deres kjent med før leiren starter!

Lykke til med de siste forberedelsene, og velkommen til leir på Håøya 7. – 14. juli 2007!

Elverum, 18, juni 2007

Bjørn Jarle Røberg-Larsen

kommunikasjonssjef, Håøya 2007

A

Allergier: Allergier som det må tas hensyn til i forbindelse med mat må innrapporteres til leirledelsen før leirstart. Gi beskjed til forsyningssjef (adresseliste bakerst i heftet).

Arbeidsleir: Vil du tjuvstarte på leiren kan du bli med på arbeidsleir fra torsdag 5. juli. Ta kontakt med teknisk sjef hvis du er interessert (kontaktinfo bakerst i heftet).

Avfall: Se ”Søppel”

Avreise: Se ”Transport, personer”

Avslutning: Leiren avsluttes med leirbål kvelden 13. juli fulgt av STOR OVERRASKELSE! Ingen nedrigging av leiren skal skje før avslutningen er over.

B

Badevakt: Det organiseres ikke badevakt fra leirledelsens side. Når speidere bader er det nødt til å være med en leder fra den aktuelle speidertropp.

Bakhon: Det vil IKKE være bakhon tilgjengelig under leiren, verken til byggverk eller til brensel. Dette betyr at bordplater og lignende må troppene ta med selv. Brensel omtales under ”Ved”.

Beredskap: Det er utarbeidet beredskapsplan for kretsleiren. Denne vil bli gjennomgått på første ledersamling etter at leiren er i gang.

Besøk: Besøk av foreldre og andre skal begrenses til å KUN skje torsdag 12. juli, altså samtidig med småspeidernes ankomst.

Biler: Se ”Parkering”

Brann: Alle tropper SKAL ha branslukkingsapparat tilgjengelig på troppsområdet. Det vil i tillegg være branslukkingsutstyr utplassert på leirkontoret og i lederkroa. Teknisk etat har eget slukningsutstyr. Alle deltagere skal vise stor aktsomhet for å unngå brann.

Brensel: Se ”Ved”

Bål: Alle tropper får leirplass med mulighet for bålplass til både leirbål og til matlaging, MEN INGEN KAN TENNE BÅL RETT PÅ BAKKEN! Dette betyr at det må medtas egnet underlag for bål dersom troppen ønsker å ha dette på sitt leirområde – bålet skal opp fra bakken!

Båt: Det er tilgjengelig beredskapsbåt på øya som er forbeholdt syketransport og annen strengt nødvendig transport. Utover de transporter som ellers fremgår av programmet vil det ikke bli organisert annen transport fra leirledelsens side. Egen båt er ikke ønsket at benyttes, da det er en speiderleir og vi forsøker å holde på felles aktiviteter og fellesskap. For besøk fra foraldre og andre, se ”Rutebåt”.

D

Dagsplan: Se ”Program”

Deltageravgift: Deltageravgiften skal i sin helhet innbetales til Oslospeiderne før leiren begynner. Kontonummer 9680.35.28532 kan benyttes.

Deltagere: Det er påmeldt deltagere fra 22 speidergrupper::

Bøler

2. Nordstrand 2

1. Bryn

1. Røa

1. Nordstrand

1. Ekeberg

Manglerud

Kjelsåsspeiderne

41. Oslo Ullevål Longship Group

8. Oslo Romsås

17. Oslo Kampianerne

Holmenkollen 1

Kalbakkenspeiderne

62. Oslo Årvollspeiderne

First Feanstanton & Hilton (gjestegruppe fra England)

Son (Follo)

48. Oslo (KFUK-KFUM)

Oslo Central MS

2. Bestum Sjø

1. Sandefjord (Vestfold)

1. Bekkelaget

Østby NMU (Hedmark)

Den store eventyrlige dagen: Stort rollespill som vil pågå i takt med tidevannet fra morgenen onsdag 11. juli. Kanskje vil noen av de store gåtene knyttet til Håøyas mysterier løse seg under rollespillet?

Dyr: Det bes om at leirdeltagere ikke tar med dyr på leiren av hensyn til både andre leirdeltagere og av hensyn til dyrene selv (mye flått på øya, se egen beskrivelse)

E

Eventyrøya: Slengnavn på Håøya den uken Oslospeiderne har kretsleir der.

F

Fettfelle: Alle troppsområder SKAL ha egen fettfelle der egnet avfall fra matlagingen skylles ut, og der for eksempel tanpuss finner sted. Også vann fra håndvask helles i fettfella. For bygging og vedlikehold av fettfelle henviser vi til Speiderbasen.no.

Filmverksted: Under leiren vil det være mulig for VANDRERE å delta i programaktiviteten ”filmverksted”. Her vil de lære litt om produksjon av film, og bl.a. være med på å lage en film/video fra leiren. Denne programaktiviteten går over større deler av leiren, og er kun for vandrere. De som deltar på denne aktiviteten har ikke mulighet til å delta på øvrige programaktiviteter underveis.

Filmvisning: Det blir filmvisning i regi Kjelsåsspeiderne minimum én (sannsynligvis to) kvelder under leiren. Mer informasjon kommer på ledermøtene.

Flaggheis: Troppene er selv ansvarlige for flaggheis. I henhold til flaggreglene skal dette skje tidligst klokken 08.00 i sommerhalvåret. Flagget skal fires senest klokka 21.00.

Flått: Det er svært mye flått på Håøya, og av hensyn til den svært farlige bakterien som flåttbitt KAN medføre (ca 20 – 25 % av vpksen flått er bærer av borelia) har vi særskilte varsomhetsregler her som vi ber alle tropper om å følge opp:

a) Alle speidere må sjekke seg selv over hele kroppen minimum 1 gang pr. dag.

b) Alle skal få hjelp til å sjekke rygg, nakke og hodebunn – dette organiseres av troppene

c) Alle tropper skal ha med flåttpinsetter for fjerning av flått straks denne eventuelt oppdages. Flåtten vandrer gjerne til klamme/fuktige deler av kroppen f.eks. skrittet, armhuler, hårfestet.

d) Fjerning skjer ved å ta tak med pinsett eller med fingrene (den er liten, derfor anbefales pinsett) og deretter dreiemot urskiven. Vær forsiktig for å unngå å klemme spyttet ut av insektet.

e) Bruk av myggolje kan virke forebyggende.

f) Dersom en tydelig ring kommer til syne etter et flåttbitt skal leirledelsen kontaktes omgående.

Foreldre: Besøk av foreldre er hyggelig, men det skal kun skje på besøksdagen torsdag av hensyn til det øvrige leirprogrammet. Informasjon om rutetider, se ”Rutebåt”.

Forsikringer: Alle leirdeltagere skal være medlem av Norges Speiderforbund, og skal ha betalt sin medlemskontingent innen leiren starter. Lederne for de lokale troppene skal påse at egne speidere er innmeldt og at kontingenten er i orden. Leirledelsen vil foreta ekstra kontroll av dette ved innsjekking 7. juli.

Førstehjelp: Alle tropper er ansvarlige for å ha førstehjelpsutstyr på eget leirområde, og for å behandle enklere skader. På det første ledermøtet vil det bli gitt opplysninger om hvem man kan kontakte ved mer omfattende skader enn det troppen selv kan håndtere. Ved behov for syketransport eller svært alvorlige/livstruende skader skal leirledelsen UMIDDELBART kontaktes – bruk telefon 93040683 hvis nødvendig.
G

Gass: Tropper som baserer sin matlaging på bruk av gass/propan bes instendig om å passe på at tankene er tilstrekkelig fylt for å vare gjennom en hel ukes leir. Det er ikke muligheter for gassfylling under leiren, men går tankene tomme kan leirledelsen kontaktes.

Vi viser for øvrig til forsiktighetsregler ved bruk av propanutstyr og lignende.

H

Helseskjema: Alle deltagere skal fylle ut helseskjema, og dette er sendt til troppenes kontaktperson før leiren. Skjemaet skal oppbevares på roppsområdet, og alle lederne i troppen skal gjøre seg kjent med skjemaene. I den grad opplysningene kan ha betydning for den øvrige gjennomføringen av leiren skal troppene også gi beskjed til leirledelsen om dette.

Hittegods: På leirkontoret kan funnet hittegods innleveres. Det kan også etterspørres tapt hittegods på samme sted.

Hittegods som ikke er påberop ved leirens slutt vil i kun kort tid etter leiren bli oppbevart på kretskontoret, og deretter avhendet.

Hjemreise: Det er felles hjemreise fra kretsleiren. Avreise skjer lørdag 14. juli klokka 14.00 fra brygga. Rydding av leirområdet og pakking av leirutstyr for borttransport skjer lørdag formiddag.

Hjemsendelse: Ved grove eller gjentatte brudd mot den leirorden som må være tilstede på en leir kan leirledelsen beslutte hjemsendelse av enkeltdeltagere eller av hele tropper. Hjemsendelse skjer på deltagerens egen regning, ved at kostnad for hjemsendelse belastes den/de hjemsendt(e). Deltageravgift refunderes ikke.

Håndvask: Håndvask skal skje på troppsområdene. Troppene er selv ansvralig for å sørge for betryggende hygienerutiner. Det vil bli utplassert spritdispensere i tilknytning til toalettene.

I

Ildsteder: Se ”Bål”

Informasjon: Leirkontoret vil ha informasjonsfunksjoner som er tilgjengelige i åpningstiden (oppslag om dette kommer). Det vil videre være daglige ledermøter klokka 16.00 med mindre annen beskjed er gitt. Her er det viktig at det møter minimum en leder fra hver tropp.

Leir-ABC sendes ut til alle ledere på forhånd, med en alfabetisk oversikt over viktige sider ved leirlivet. Alle leirdeltagere får et eget leirhefte med informasjon om både viktige og nyttige sider ved leirlivet. Leirheftet utdeles ved innsjekking lørdag 7. juli.

Internett: Det er ikke internettilgang på leiren, men det arbeides med en løsning. I fall denne kommer på plass vil det være begrenset mulighet til å sjekke mail og lignende mot betaling i leirkontorets åpningstid. Gå ikke ut fra at dette ordner seg – klar deg heller uten mail noen dager!

K

Kiosk: Det vil være en kiosk på leirområdet som betjenes av roverne i kretsen. Her er det mulig å få kjøpt et begrenset utvalg av kioskartikler (is, brus, noe godterier, postkort, frimerker m.m.), samt formodentlig en og annen souvernir.

Konsert: Torsdag kveld blir det konsert med Lars Beckstrøm, kjent fra bl.a. deLillos (og fra egen solokarriere). Konserten er åpen for alle leirdeltagere.

Kroppsvask: Det er ikke tilgjengelige dusjer. Kroppsvask og annen personhygiene er troppenes eget ansvar under leiren.

L

Lederkro: Det vil være lederkro hver kveld i messebygningen på leirområdet. Her blir det underholdning og salg av vafler, brus m.m. GRATIS KAFFE!

Ledermøter: Hver dag klokka 16.00 i messebygningen med mindre annen beskjed er gitt.

Leiravgift: Se ”Deltageravgift”

Leirflagg: Leirflagget vil vaie over leiren fra start til slutt… Leirflagget er kretsens eiendom!

Leirhefte: Alle deltagere får utdelt leirhefte ved troppenes innsjekking lørdag 7. juli. I leirheftet vil det være både nyttig og praktisk informasjon om leiruka.

Leirhygiene: Troppene har hovedansvaret for leirhygienen. Unntaket er toalettene. Se ”Toaletter”.

Leirkontor: Leirkontoret holder til i essebygningen og vil ivareta en del informasjonsmessige og praktiske funksjoner under leiren. Åpningstider vil bli slått opp.

Leirmerke: Leirmerke (brodert) vil bli utlevert til alle leirdeltagere ved innsjekking lørdag 7. juli.

Leirplass: Troppene har plass til telt/lavvoer, matlaging, spisebord, fettfelle, bålplass og noe mer på leirplassene sine. Det ansees å være romslige plasser, om enn ikke enorme. Troppene har ansvar for orden på eget område under leiren og får ikke forlate øya før området er satt i samme stand som da troppene fikk det.

Leirregler: Deltagerne skal innrette seg etter de til enhver tid gjeldende leirregler, og plikter å følge de påbud som leirledelsen gir med tanke på sikkerhet, helse, hygiene og øvrige aktiviteter i leiruka.

Leirsang og leirrop: Finnes ikke. Utfordring til kreative sjeler.

Leirtid: Stilletid er klokka 2300 til 0730 hver dag. I denne perioden skal det være ro på leirområdene. For ”Den store eventyrlige dagen” gjelder egne regler. Det samme for rosignalet fredag kveld/natt til lørdag.

Ellers vil leirrytmen følge dette mønsteret:

0730 – 0800
Vekking og indretjeneste

0800

Flaggheis. Utlevering av melk.

0810 – 1000
Frokost og forberedelser/fritid

1000 – 1200
Økt 1

1200 – 1300
Lunsj

1300 – 1500
Økt 2

1500

Mathenting åpner

1500 – 1600
Turnering

1600

Ledermøte

1600 – 1900
Middag og fritid

1900 – 2300
Økt 3

2300

Ro på leirområdene

Leirutstyr: Troppene skal selv medbringe det utstyr de trenger for å være en uke på leir. Husk at vi er på en øy! Transport mellom øya og fastlandet for å hente ”noe man har glemt” vil ikke skje med mindre det er snakk om krisesituasjoner.

Livredningskurs: Det arbeides med å få arrangert et livredningskurs i begynnelsen av leiren for å gjenoppfriske kunnskaper på dette feltet.

Lommepenger: Helt og holdent opp til troppene selv. Det er mulig å kjøpe kioskvarer på leirområdet. I tillegg er det kiosk på Oscarsborg som vi tilbringer hele fredagen på under ”Speiderne på fortet”.

M

Marked: Torsdag er det marked. Hver speidergruppe må stille med markedsaktiviteter som de skal selge under markedet. Her har troppene frie hender, men leirledelsen håper at mange vil legge vekt på å tilby tjenester innen mat og drikke. I tillegg ønsker vi underholdning, konkurranser, leker, ulike tjenester etc…

Mat, matlaging: Matlaging skjer på troppsområdene. Noen unntak vil det være, og disse kommer vi tilbake til under de daglige ledermøtene.

Mat, oppbevaring: Oppbevaring av mat skal IKKE skje på troppsområdene, men i egen svallagring i kjelleren på Messa (et lite stykke unna leirplassen). Troppene må ta med egnede kasser (for eksempel tette plastkasser) til dette formålet. Det skal med andre ord IKKE lages lokale matkjellere.

Mat, utlevering: Utlevering av mat skjer en gang pr. dag, og det er klokka 1500. Her utleveres både dagens middag og brødmat til kveldsmåltid samt til frokost og lunsj påfølgende dag. Melk utleveres om morgenen før frokost.

Mobiltelefon: Både Telenor og Netcom oppgir å ha dekning på Håøya. Hvorvidt troppene tillater sine deltagere å ha med mobiltelefon er helt opp til troppene selv. Lading av telefoner kan kun skje på leirkontoret p.g.a. dårlig tilgang på strøm. Lading koster kr. 10,- pr. telefon pr. lading. KUN LEDERE OG ROVERE kan innlevere telefoner til lading (så er det opp til lederne og roverne lokalt om de tillater at speidere lader telefonene sine).

Mobiltelefonnummer til leirledelsen er 93040683.

Myggolje: TA MED!!

N

Nedrigging av leir: Det er satt av tilstrekkelig tid til nedrigging av leiren lørdag formiddag. Vi ber om at det ikke igangsettes nedrigging før avslutningen fredag kveld/natt til lørdag, men at dette utstår til etter frokost lørdag.

O

Oscarsborg: Håøyas nærmeste nabo er Oscarsborg, et militært festningsanlegg som vi skal besøke fredag 13. juli under aktiviteten ”Speiderne på fortet”. Her er det kioskmuligheter, og speiderne vil ha et eget opplegg for denne dagen (mer info på ledermøte) med ulike aktiviteter.

P

Parkering: Vi henstiller leirdeltagerne om å ikke tenke på parkering av private biler i nærheten av Håøya, da det ikke vil være mulighet for skyss mellom Håøya og fastlandet. Men det finnes parkeringsmuligheter både i Sætre og i Drøbak.

Pefftreff: Det vil bli arrangert et eget peffreff om kvelden søndag 8. april. Start klokka 19.

Post: Det vil være mulig å kjøpe postkort og frimerker i leirkiosken. Postkort kan leveres på leirkontoret, som vil få disse fraktet inn til land.

Presse: Under hele leiren vil det bli jobbet med å få presse til å dekke leiren. Vær forberedt på at det kan dukke opp lokalpresse på DITT leirområde! Har du pressekontakter vi burde vite om, eller har du kontaktet presse selv? Si fra til kommunikasjonssjefen!

Program: Program for hele leiruken finner du bakerst i heftet.

Programøkter: Under programøktene mandag og tirsdag er det en del tropper som har klart program. Her er smakebiter:

· Verksted (Bøler)

· Kostymeverksted (1. Nordstrand)

· Godterifabrikk (8. Oslo Romsås)

· Apehånd (1. Haugerud)

· Seilbåt (2. Bestum Sjø)

· Filmverksted for vandrere, hele leiren (Holmenkollen 1)

Komplette programøkter foreligger i leirheftet.

Propan: Se “Gass”

R
Raier: Det er ikke tillatt å kappe raier på øya. Men vi har fått lov til å ta noen rajer på et bestemt område. Imidlertid har det møtt altfor få på raiedugnadene. Ny raiedugnad torsdag 21. juni avgjør om det i det hele tatt er nok raier til leiren. MØT OPP! Uten deltagelse på raiedugnaden kan lørdagen og søndagen gå med til kapping og bæring av raier – da hogststedet er om lag 3 km fra leirplassen og vi kun har traktortransport under dugnadene!

Rigging av leir: Leiren rigges fra ankomst lørdag 7. juli. Økt 1. søndag 8. juli er også satt av til å rigge leiren.

Rusmidler: Det er totalforbud mot bruk av rusmidler på øya. Bruk av rusmidler kan føre til bortvisning og hjemsendelse.

Rutebåt og tabell: Rutebåten til Håøya er rute 602 med Nesoddbåtene fra Aker Brygge. Avgang torsdag morgen fra Oslo er klokka 0950. Ankomst Håøya er klokka 1052. Båten går igjen klokka 1244 fra Håøya, og er tilbake igjen i Oslo klokka 1350.

Røyking: Leirledelsen vil anvise sted for røyking på det første ledermøtet. Husk at røyking IKKE SKAL SKJE på troppsområdene eller på andre områder der speiderne befinner seg under leiren.


S
Småspeidere: Småspeiderne har tilbud om å være med på kretsleiren fra torsdag formiddag til til fredag. Det er småspeiderombudet som organiserer transporten, mens overnattingen og aktivitetene organiseres av den enkelte tropp.

Av aktiviteter følger småspeiderne det regulære prohgrammet, dvs. marked, konsert og tur til Oscarsborg. Småspeiderombudet har eget opplegg for småspeiderne på Oscarsborg. 

Troppene oppfordres til å ha leirbål på eget område om kvelden torsdag.

Småspeiderne forlater Oscarsborg med egen båt klokka 1600 og tar buss fra Drøbak sammen med småspeiderombudet.

Speiderne på fortet: Aktiviteten på Oscarsborg går ut på å løse ulike oppgaver patruljevis. De som klarer alle oppgavene får med seg et eget ”Speiderne på fortet”-merke/buttons tilbake til leiren. I tillegg blir det trekning om en litt større premie blant de patruljene som klarer å gjennomføre alle oppgavene.

Strøm: Den eneste strømmen på Håøya er den strømmen vi selv produserer med aggregat. Med andre ord: BEGRENSET. Strømmen vil kun bli brukt til å ivareta de funksjonene vi trenger til fellesoppgavene på leiren.

Søppel: Det praktiseres kildesortering under leiren. Dere må gjerne forberede et eget ”opplegg” her. De tre kategoriene vi sorterer i er:

a) Metall/glass

b) Papir/papp

c) Restavfall

Sorteringen skjer på eget troppsområde. Det blir mulighet for tømming av søppel om lag annenhver dag.


T

Tannpuss: Skal skje på troppsområdet, IKKE ved vannuttakene!

Telefon: Det er ikek fasttelefon tilgjengelig. Leiren er å få tak i på 93040683. Spre dette nummeret til alle deltagere, slik at foreldre eller pårørende kan få kontakt med oss hvis det er tvingende nødvendig.

Det er ikek mobiltelefonforbud på leiren, men om troppene vil ha et slikt forbud for sine egne deltagere er det opp til troppene selv å vurdere. For lading, se ”Mobiltelefoner”.

Toalett: Vi kommer til å benytte oss av de utedoene som finnes på øya allerede, og vil forsøke å utplassere spritdispensere for umiddelbar desinfisering av hender etter toalettbesøk. Håndvask skjer på troppsområdene. Vask, etterfylling av toalettpapir og lignende vil gå på rundgang blant troppene etter nærmere spesifikasjoner.

Transport, personer: Vi har felles avreise fra Stena-terminalen (like ved Vippetangen, mot Bjørvika) lørdag 7. juli. Husk mat og drikke til overfarten. Båtturen tar snaut 2 timer. Hjemreise skjer fra Håøya klokka 14.00 til samme kai, dvs. vi er fremme ca. kl. 16.

Transport, utstyr: Alt utstyr som skal ut til øya må leveres på kaia i Drøbak tirsdag 3. juli mellom klokka 19.00 og 22.00. Vi trenger også noen til å hjelpe til med dette utstyret torsdag (frakte det til leirplassen). Utstyret vil oppbevares innendørs til leiren starter.

Anvisninger for hjemtransport av utstyret vil bli gitt underveis på leiren (ledermøtene).

T-skjorte: Det vil bli laget en t-skjorte med motiv fra Håøya 2007. T-skjorta selges i kiosken. Pris: 50 kroner.


Turnering: Hvem vinner turneringen? Hver dag fra søndag til torsdag blir det volleyballturnering, og 1. Sandefjord er praktisk tilrettelegger.


U
Ukeplan: Se ”Program”


V
Vakthold: Det vil være vakthold på og rundt leirområdet hele døgnet. Ansvaret for vaktholdet går på rundgang mellom troppene etter nærmere spesifikasjoner.

Vann: Troppene må ta med vanndunker. Vann kan hentes fra egne vannposter/kraner i nærheten av leirplassen.

Ved: Det er ikke bakhon tilgjengelig for fyring og bål på øya, men tropper som ønsker det kan kjøpe vedsekker – både til leirbål og til matlaging. Henvendelse: Leirkontoret.

Volleyball: Se “Turnering”

Verdiøkt: Det blir ingen felles gudstjeneste under leiren. Speidergrupper som ønsker gudstjenester eller andakter oppfordres til å arrangere egne på sitt eget troppsområde. I stedet blir det en felles verdiøkt på søndag i økt nr. 2. Ansvarlig er 17. Oslo Kampianerne speidergruppe.


Å

Åpning: Åpning av kretsleiren skjer lørdag 7. juli klokka 19.00 med felles åpningsleirbål.

KONTAKTINFORMASJON

Programaktiviteter: 

Heidi Ryen, heidiryen@gmail.com, tlf 93 41 69 04 
Den store eventyrlige dagen: 

Karen Johanne Strømstad, karen@1nordstrand.org, tlf 95 23 65 61
Marked: 

1. Røa. Martine Branem, martinebranem@hotmail.com 932 27 699,  
Teknisk 
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